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WRZESIEN ...

Dzieci idg do przedszkola, czasem 7 radoscig, czesto z niepokojem, ktory dzielg 7 rodzicami. To
bardzo trudny i wainy moment dla obu stron. Dziecko robi pierwsze kroki w strone¢
samodzielnosci.

Przedszkole to pierwsze priyjainie i pierwsze
konflikty, to czesto te pierwsze kontakty z
obcymi ludimi w miejscu, gdzie reguly i zasady
sq 7 koniecznosci inne niz w domu.
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CO MOGA ZROBIC RODZICE, ABY UEATWIC DZIECKU
PRZEKROCZENIE PROGU PRZEDSZKOLNEGO?

1. Budzi¢ dziecko rano z usmiechem, niezaleznie od naszego ztego humoru.

2. By¢ spokojni, konsekwentni i zdecydowani (nasz niepokoj moze udzieli¢ sie
dziecku).

3. Pomoc dziecku rozebrac sie w szatni i przypilnowac Zeby weszto do sali.

4. Pozegnac¢ sie z dzieckiem w szatni, szybko, bez smutnych min, bez flez
i wspolczucia.

5. Da¢ dziecku wukochang maskotke, ktora pomoze przetrwac rozlgke
z rodzicami.

6. Ustali¢, ktore z rodzicow odprowadza dziecko do przedszkola- np. jesli

dziecko mniej placze przy Tacie- niech zrobi to Tata.

RODZICU PAMIETAJ, ZE ADAPTACJE UTRUDNIAJA:

Twoje wyrzuty sumienia.

Niepokoj o dziecko.

Brak zaufania do placowki.
Podejrzliwos¢ w stosunku do personelu.
Brak jasnych regut.

Pospiech, zdenerwowanie, spoznianie sig.
Brak czasu dla dziecka.

Brak zrozumienia dla jego zachowan, nadopiekurnczosé.
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DOBRE RADY NA PIERWSZY DZIEN:

1. Opowiedz dziecku, jak bedzie wyglgdat jego dzier: i postaraj sie, by tak bylo.

2. Wstaricie na tyle wezesnie, by daé dziecku szanse na spokojne zjedzenie sniadania
i inne rutynowe czynnosci.

3. Mozliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz (np. po obiedzie,
a nie ,,za chwilke") i koniecznie dotrzymaj obietnicy. W pierwszym okresie dobrze jest
odebrac dziecko wczesniej, poniewaz czas przebywania poza domem wydaje mu sie

bardzo dtugi.

4. Nie przeciggaj pozegnania - nic tak nie utrwala placzu dziecka, jak swiadomosé,
Ze za jego pomocg moze ono osiggngc to, na czym mu w danej chwili zalezy.

5. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze; jesli zrobisz to raz, bedzie wiedziato,
ze tzami wszystko wymusi.

6. Nie wchod? do sali na diuzej razem z dzieckiem, pomysli, ze masz by¢ razem
z nim; przekaz dziecko nauczycielce i wyjdz z sali, bgdz swiadomy, Ze czesto drugie

pozegnanie jest trudniejsze i bardziej dramatyczne od pierwszego.

ZADANIA DLA RODZICOW NA WAKACJE

1. Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba to koniecznie

nadrobic!
2. Ustalmy w domu staly rytm dnia.

3. Wprowadzmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy (jezeli w domu

dziecko czegos nie je, to w przedszkolu tez nie bedzie tego jadlo).
4. Nauczmy dziecko samodzielnie jesc.
5. Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

6. Nauczmy dziecko samodzielnie korzystaé z toalety. Zalezy nam na tym, aby dzieci
nie korzystaly z pampersow. Rozumiemy, Ze to nie jest tatwe, ale postarajmy sie, aby
do [/ pazdziernika dzieci 3-letnie, a do 1 listopada dzieci 2,5-letnie staly sig

samodzielne.
1. Pozwélmy dziecku chodzié i biegac. Nie nosmy go na rekach.

8. Zacznijmy od zaraz, ale nie méwmy dzieciom, ze to z powodu péjscia do

przedszkola!



WYPOSAZENIE KAZDEGO PRZEDSZKOLAKA:

e kapcie

e dzieci 2,5- 3-letnie- poduszka, kocyk, sliniak, nawilzane chusteczki

o majtki, rajstopy, spodnie, koszulka, skarpetki na zmiane w worku w szatni
e dziewczynki- szczotka lub grzebien do czesania wtosow, gumki, spinki

o recznik, szczoteczka z naktadkq, kubek do zebow

o kalosze i ptaszczyk przeciwdeszczowy

PROSIMY, ABY WSZYSTKO BYtO PODPISANE!

ORIENTACYJNY PLAN DNIA

6.30-8.00
e schodzenie si¢ dzieci
e zabawy dowolne

e zajecia indywidualne lub w matych zespotach
8.00-8.30

e gry i zabawy stolikowe

e zajecia indywidualne lub w matych zespotach

e (¢wiczenia poranne

e przygotowanie do $niadania
8.30-9.00

e $niadanie
9.00-11.30

e zorganizowane zajecia dydaktyczne 1 zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym

11.30-12.00

e sprzatanie po zabawie

e przygotowywanie do obiadu, czynnosci higieniczne
12.00-12.40

e obiad
12.40-14.30
odpoczynek po obiedzie przy muzyce relaksacyjnej
odpoczynek przy stuchanej lub czytanej bajce
zajecia dodatkowe
zorganizowane zabawy ruchowe
zabawy dowolne w sali lub na powietrzu
14.30-15.00

e podwieczorek
15.00- 16.30

e zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne

e zabawy w ogrodzie przedszkolnym

e rozchodzenie si¢ dzieci




